Eenoudergezinnen

Praktische gids Ixelles

Elsene



Op initiatief van Christos Doulkeridis, burgemeester; van Nabil Messaoudi, schepen van Families;
en het college van burgemeester en schepenen van de gemeente Elsene.

Elsene is de gemeente met het hoogste
aantal alleenwonenden in Belgié.

Enkele maanden geleden berichtte de pers over cijfers
van Statbel, het Belgische statistiekbureau, in verband
met huishoudens bestaande uit mensen die alleen
wonen of alleenstaande ouders.

Volgens de studie waaruit de cijfers komen, telt Belgié
2,2 miljoen huishoudens van mensen die alleen wonen
en eenoudergezinnen, meer dan een half miljoen meer
dan 20 jaar geleden.

Bovendien loopt bijna de helft van deze eenouder-
gezinnen (we hebben het hier over meer dan 40%
althans) vier keer meer risico om in kansarmoede te
verzeilen (onvoldoende inkomen, problemen met toe-
gang tot diensten, uitsluiting op de arbeidsmarkt..) en
dit tegenover 9,8% bij gezinnen met twee volwasse-
nen. Deze realiteit is alarmerend.

In het Brussels Hoofdstedelijk Gewest wordt één op
de drie gezinnen beschouwd als een eenoudergezin,
goed voor 63568 Brusselse huishoudens. Om hen te
hulp te schieten heeft het gewest een onthaalruimte
ter beschikking gesteld waar individuele hulp, sociale,
psychologische en juridische begeleiding wordt gebo-
den aan Brusselse eenoudergezinnen: het Eenouder-
gezinnen'thuis. Een stap in de goede richting.

Onze mooie gemeente is geen uitzondering op dit fe-
nomeen. Elsene is zelfs de Brusselse gemeente met
het hoogste aantal alleenwonenden (62%), gevolgd
door Etterbeek en Sint-Gillis (54%).

Voorwoord

Alsschepen bevoegd voor Families heb ik samen metde
dienst Families besloten een Elsens netwerk te creéren
voor eenoudergezinnen.

Om dit te verwezenlijken hebben we alle verschillende
gemeentediensten en verenigingen die zich inzetten
voor eenoudergezinnen bijeengeroepen.

Het doel van deze ontmoetingen was om samen
met experten uit het werkveld op zoek te gaan naar
verschillende initiatieven waarmee we deze Elsense
huishoudens kunnen helpen.

Deze brochure is het resultaat van één ervan. Ze is er
om alle nuttige informatie te verstrekken om Elsense
eenoudergezinnen zo goed mogelijk te kunnen onder-
steunen.

Nabil Messaoudi, schepen van Families
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GEZINSBOND

Troonstraat 125, 1050 Elsene
02 507 88 88 - 02507 89 94
gezinsbond.brussel@scarlet.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

De Gezinsbond is er voor alle gezinnen in Vlaanderen
en Brussel. Voor gezinnen met één, twee of meer kin-
deren. Voor eenoudergezinnen en nieuw samenge-
stelde gezinnen. Voor plus-, zorg- of adoptieouders. En
voor grootouders. Je mag op ons rekenen, in elke le-
vensfase. Van geboorte tot diploma-uitreiking. En van
kersvers ouderschap tot supertrots grootouderschap.
We zijn er voor jou! Met advies, voordelen en activiteiten.
Dag in dag uit werken we aan een gezinsvriendelijke
samenleving. Vanuit onze visie ijveren we voor blijvende
erkenning en waardering van het gezin als hoeksteen
van onze samenleving.

EENOUDERGEZINNENTHUIS

Stadionstraat 21 - 1190 Vorst
info@solothuis.be - 02 375 09 92
www.maisondesparentssolos.be
www.eenoudergezinnenthuis.be
Facebook: eenoudergezinnenthuis

MISSIES

Een aangename onthaalruimte waar je terechtkunt
voor een luisterend oor of gratis psychosociale en juridi-
sche bijstand. Een ontmoetingsruimte waar je ervarin-
gen kunt delen en met andere ouders van gedachten
kunt wisselen.

Lenimatsad

L

VOOR WIE
GCezinnen.
OPENINGSUREN & TALEN

Onze kantoren zijn open van 9u tot 12.30u en van 13u
tot 16.30u. Op vrijdag tot 16u.
Nederlands.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus: lijn 34, 38, 80, 95 (halte “Idalie”)
Metro: lijn 2, 6 (halte “Troon”)

ACTIVITEITEN

We bieden gratis algemene individuele hulp via:

v sociale consultaties: ouders kunnen zonder afspraak
ons sociaal team ontmoeten Ze vinden bij hen een
luisterend oor, kunnen hun situatie schetsen en in-
dien gewenst de eerste stappen ondernemen.

Di: 14-17uur, Wo: 9.30-13u, Do: 15-19u,
Vr: (telefonisch) 9.30-12.30u.

v juridische consultaties: ouders kunnen zonder af-
spaak ons juridisch team ontmoeten om een eerste
schets te geven van hun situatie, een analyse maken

en kijken welke mogelijke pistes er zijn. Tijdens de
consultaties kunnen volgende vraagstukken aan bod
komen: gezinsrechten, huisvesting, schuldenlast en
hulp bij het begrip van juridische documenten.

Di: (telefonisch) 14-17u, Wo: 9.30-13u,

Do: 15-19u.

v multidisciplinaire begeleiding: na een eerste ont-
moeting bieden we muiltidisciplinaire begeleiding
aan op afspraak. Onze filosofie is de tijd te nemen
om met de ouders op weg te gaan op hun ritme en
naar hun vragen te luisteren.

We organiseren ook momenten voor ontmoeting en

uitwisseling via:

v/ activiteiten voor ouders en kinderen: onze activi-
teiten voor ouders en kinderen bieden je de gele-
genheid een leuk moment met je kind(eren) door
te brengen, samen met andere ouders en hun kin-
deren. Creatviteit, solidariteit en ontspanning staan
centraal.

Iste, 3de en 5de woensdag van de maand:
14-17u.

v workshops voor ouders: onze workshops zijn aan-
gename momenten voor ouders waar ze even op
adem kunnen komen, zich ontplooiien en ervarin-
gen kunnen delen met andere ouders. Er is kinder-
opvang ter plaatse zodat de ouders volop kunnen
genieten van de workshop.

Om de familiale organisatie te vereenvoudigen,
bieden we ook een lichte maaltijd aan (bijvoor-

beeld soep met brood). Uitwisseling, welzijn en
solidarteit vormen de kern van deze activiteit.
2de dinsdag en laatste vrijdag van de maand:
18-20u.

VOOR WIE

v Onze diensten staan open voor iedereen en zijn toe-
gespitst op de situatie van alleenstaande ouders.

v Onze activiteiten en workshops zijn voor iedereen
toegankelijk.

v Ons team is multidiscipliniar (maatschappelijk
asisstenten, een jurist en een psycholoog).

Via een multidisciplinaire aanpak kunnen we de situa-
tie van de ouders in haar geheel benaderen en samen
tot gepaste oplossingen te komen voor hun proble-
men. Op die manier voorkomen we trouwens dat de
ouders telkens opnieuw hun verhaal moeten doen,
verschillende keren moeten worden doorverwezen en
een veelvoud aan verplaatsingen en afspraken moe-
ten maken.

OPENINGSUREN & TALEN

We zijn open van Ma>Vr van 9 tot 17u, behalve op
donderdag van 10 tot 19u. Zie ‘Activiteiten’.

We spreken Frans, Nederlands, Spaans, Portugees en
Italiaans.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Tram: 97, 82 en 32 (halte “Union of Kastanjes”)
Bus: 48 (halte “Lainé”) en 54 (halte “Steekspel”)

STEUN BIJ HET OUDERSCHAP




HUIS VAN HET KIND - KET IN BRUSSEL

Nieuwland 194, 1000 Brussel

02 449 60 70
info@huisvanhetkindbrussel.be
www.ketinbrussel.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Je hebt vragen over het opgroeien van je kind? Je wil
bijleren over opvoeding en iets leuk met je gezin doen?
Je zoekt steun op belangrijike momenten, zoals bij
zwangerschap, geboorte, als je kind naar kinderopvang
of school gaat? Of je zoekt naar manieren hoe je met je
puber het beste in gesprek kunt gaan?

Kom dan gratis naar een van onze activiteiten in heel
Brussel. Je ontmoet bij Ket in Brussel andere gezin-
nen. Je kan van gedachten wisselen met ouders die
dezelfde vragen hebben. Ket in Brussel is er voor alle
kinderen en jongeren, moeders, vaders en andere op-
voedingsverantwoordelijken in Brussel.

Ket in Brussel is het Brusselse Huis van het Kind. We
zijn een netwerk aan partners die samenwerken om zo
maximale ondersteuning te bieden voor Brusselse ge-
zinnen. Via samenwerking wil Ket in Brussel bijdragen
aan een leefomgeving waarin het goed opvoeden en
opgroeien is.

BABOES ontmoetingsruimte: een oase in de stad voor
kinderen van O tot 4 jaar. Als ouder, grootouder of op-
voedingsverantwoordelijke kan je hier, samen met je
kind, neerstrijken wanneer en zo lang je maar wil. Als
kind kan je hier op een veilige en prettige manier de
wereld ontdekken. Jijzelf blijft in de buurt en kan zon-
der zorgen meespelen. Of je houdt gewoon een oogje
in het zeil terwijl je spruit andere kinderen ontmoet. Je
komt even tot rust bij een kop koffie. Of je maakt een
praatje met de begeleiders of met andere ouders uit de
buurt.. Vraag naar een Baboes ontmoetingsruimte bij
het Huis van het Kind.

VOOR WIE
ledereen.
OPENINGSUREN

Maandag van 9u tot 12u is het onthaal open.
De voertaal is Nederlands maar ouders kunnen ook
in het Frans of Engels geholpen worden.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Tram: lijn 3, 4, 32, 51, 82 (halte “Lemonnier”)

I-MENS, CENTRUM VOOR KINDERZORG
EN GEZINSONDERSTEUNINGN (CKG) EN HOPON

A&M Hellinckxstraat 45 - 1083 Ganshoren
02 42179 91 - hopon@i-mens.be
www.i-mens.be/ons-aanbod/
opvoedingsondersteuning

MISSIES & ACTIVITEITEN

Opvoeden is niet altijd gemakkelijk. Soms kan je er best
wat ondersteuning bij gebruiken. Wat als je, bijvoor-
beeld, alleenstaande ouder bent en onvoldoende kan
rekenen op mensen uit je omgeving?

Het Centrum voor Kinderzorg en Gezinsondersteuning
(CKG) helpt je, ook in dringende gevallen. Kies de be-
geleiding die best bij jouw situatie en woonplaats past.
Mobiele begeleiding: onze gezinsbegeleider komt
op afspraak bij jou thuis. Ambulante begeleiding: je
kind verblijft overdag, of gedurende enkele dagen per
week, in het CKC. Als ouder of kind kom je dan trainen
in het CKG of op een plaats in je buurt.

Het mobiel en trainend aanbod is mogelijk in het
Brussels Hoofdstedelijk Gewest en de Vlaamse rand
in het arrondissement Halle-Vilvoorde. Residentiéle
begeleiding: je kind verblijft gedurende een bepaalde
periode voltijds in het CKG in Ganshoren en Dworp.
Het een veilige, warme en kindvriendelijke omgeving
die de persoonlijke ontwikkeling van je kind stimu-
leert. In het CKG zijn er duidelijke regels en een con-
sequente aanpak. Dat brengt structuur en rust. Onze

LE HARICOT MAGIQUE

Fritz Toussaintstraat 8 - 1050 Elsene
(Gebouw Q, tegenover de Lutgardisschool)
Contact: 0485 87 8618
www.haricotmagique.be
info@haricotmagique.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

v/ steun aan ouders in elke hoedanigheid (ouders,
co-ouders, grootouders, voogden, peters, meters,
vrienden van de familie, pleegouders...);

v het bevorderen van ontmoetingen met ouders en
kinderen;

v/ de intergenerationele relaties bevorderen;

v/ preventie van parentale burn-out en mentale last;

v/ preventie van isolement bij ouders;

dienst opvoedingsondersteuning, HOPON, is actief in
het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. Zowel ouders als
professionele opvoeders kunnen er terecht met vragen
of bezorgdheden over opvoeding van jonge kinderen
van O tot 12 jaar.

VOOR WIE

Ouders, grootouders, kinderen.

OPENINGSUREN

Van maandag tot vrijdag tijdens de kantooruren.
BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus: lijn 13, 87 (halte “Heilig Hartcollege”)
Lijn 13, 83, 87 (halte “‘Beekmans”)
Tram: lijn 19 (halte “Heilig hartcollege”)

v het bevorderen van een ecologischer en verant-
woordelijker gezinsleven;

v organisatie van muzikale en artistieke workshops
en workshops voor kinderen van 0-12 jaar;

v/ organisatie van lessen in gebarentaal.

VOOR WIE

Toegankelijk voor iedereen.

OPENINGSUREN

Wo>Z0:10.30-18u.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Trein, Bus 95 en 71.
Tram 25 en 7 (halte “Station van Etterbeek”)

STEUN BIJ HET OUDERSCHAP




LA MARGELLE

Renier Chalonstraat 17 - 1050 Elsene
0473 615120

MISSIES & ACTIVITEITEN

v Onthaalruimte voor ouders en kinderen.

v Een ruimte voor luisteren, praten, spelen en
uitwisseling voor kleintjes begeleid door een
naaste volwassene.

v Steun bij de prille band tussen ouder en kind.

v/ Onthaalpermanentie 4 halve dagen/week. .

VOOR WIE

Voor kinderen van O tot 4 jaar, begeleid door een ouder
of grootouder, een naaste, een oppas... en ook voor toe-
komstige ouders. De ouder of begeleider blijft bij het
kind tijdens de duur van de opvang.

STAPSTEEN

Chrysantenstraat 33 - 1020 Laken - info@stapsteen.be
MISSIES

StapSteen, een steen in een rivierbedding, een steun-
punt onderweg. StapSteen bestaat uit mensen met
passie, professionelen en vrijwilligers, die dit steunpunt
willen zijn voor de gezinnen die we ontmoeten. Onze
motivatie en inspiratie halen we uit onze christelijke
levensovertuiging. Ons vormingscentrum: bij gezinnen
leeft de vraag hoe ze vandaag vanuit christelijke waar-
den vorm kunnen geven aan hun gezin. We willen hier-
in met hen reisgenoten zijn en vorming en ontmoeting
rond deze thema’'s aanbieden. Ons welzijnshuis: we
zijn een steunpunt voor kwetsbare gezinnen in en rond
Brussel die het moeilijk hebben om rond te komen en/
of aansluiting te vinden bij de samenleving.

Frans is de voertaal, maar anderssprekenden zijn even
welgekomen!

OPENINGSUREN & TALEN

Ma: 14.30-17.30u; Wo-Do-Vr: 9-12u.
Geen voorafgaande inschrijving nodig.
Deelname kost 2,50 euro.

Gesloten tijdens de schoolvakanties.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

MIVB: Bus 38 (halte “Van Eyck").

Bus 60 (halte “Lepoutre”).

Tram 92 en Bus 54 (halte “Ma Campagne”)
De Lijn: Bus 136, 137 (halte “Lepoutre”)
TEC: Bus W (halte “Lepoutre”)

Ze hebben heel concreet behoefte aan een sociaal
netwerk, aan ondersteuning in de opvoeding en in de
praktische leefomstandigheden van het gezin.

VOOR WIE
Kwetsbare gezinnen.
OPENINGSUREN & TALEN

Op dinsdagmorgen is de ontmoetingsruimte.
Spelenderwijs open voor moeders/ouders met jonge
kinderen tot 4 jaar. Nederlands.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Metro: lijn 6, (halte “Bockstael”)
Bus: lijn 53 (halte “Karel Bogaerd”)
Trein: Station “Bockstael”

LOKALE BEMIDDELING
DIENST ELSENE-PREVENTIE

Alphonse Dewittestraat 28 - 1050 Elsene
02 51573 23 (22 - 21)
mediationlocale@elsene.brussels
www.elsene.be

MISSIES

v Gezinnen en eenoudergezinnen die te maken heb-
ben met relationele moeilijkheden tussen volwasse-
nen steunen;

v Plaats maken voor communicatie tussen ouders
of familieleden van de ouders, bijvoorbeeld bij een
scheiding.

ACTIVITEITEN

Een plek waar luisteren, communicatie en het zoeken
naar oplossingen centraal staan.

In eerste instantie worde individuele afsrpaken voor-
gesteld aan alle betrokken personen bij het menings-
verschil. Tijdens die gesprekken kan iedereen het
nut van de bemiddeling beoordelen en kun-

nen de bemiddelaars hun werk uitleg-

gen. Afhankelijk van de situatie en

met ieders instemming kunnen

dan bemiddelingsgesprekken

georganiseerd worden.

VOOR WIE

De dienst lokale bemiddeling van de gemeente Else-
ne treedt op bij mensen die zich in een conflictsituatie
bevinden of relationele moeilijkheden ondervinden en
op zoek zijn naar oplossingen.

OPENINGSUREN

De gesprekken bij de dienst lokale bemiddeling zijn
gratis en vertrouwelijk en vinden over het algemeen
plaats tussen 9 en 16.30u, op afspraak.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Tram 81 (halte “Flagey”)
Bus 59 (halte “Flagey”),
Bus 71 (halte “Flagey” of “Vijvers van Elsene”)

STEUN BIJ HET OUDERSCHAP




RE-SOURCES ENIFANCES

L'ESPACE PARENTALITE

Troonstraat 214 - 1050 Elsene

0264817 78 - 02 675 53 67 (om een afspraak te maken)
www.re-sourcesenfances.be
re-sources.enfances@skynet.be

LE CAFE DES PARENTS
Cygnes
Zwanenstraat 8 - 1050 Elsene

MISSIES

v/ L’Espace Parentalité is een ruimte voor ouders en
verwelkomt alle gezinnen (eenoudergezinnen, tra-
ditionele gezinnnen, niet-heteroseksuele gezinnen
en nieuw samengestelde gezinnen) en biedt hen
een luisterend oor om hun bezorgdheden en vra-
gen te delen in verband opvoeding en om een rust-
punt te vinden in de interfamiliale relaties.

v Le Café des Parents is een oudercafé waar ieder-
een die het wil kan komen praten met anderen, tijd
kan nemen voor zichzelf, uitwisselen en contacten
leggen met andere ouders.

VOOR WIE

Gezinnen in al hun vormen (eenoudergezinnen,
niet-heteroseksuele gezinnen, traditionele en nieuw
samengestelde gezinnen). De consultaties worden
gesubsidieerd en een bijdrage wordt geleverd in func-
tie van individuele mogelijkheden.

OPENINGSUREN

L’Espace Parentalité:
op afspraak('s avonds of op zaterdagvoormiddag).
Le Café des parents: Wo: 9-11u. Vrije inkom.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

L’Espace Parentalité:

Bus 95, 38, 60 (halte “Blyckaerts”).

Metro, lijnen 2 en 6 (halte “Troon”).

Trein: station Brussel-Luxemburg (10 min te voet).
Le Café des parents:

Tram 81, Bus 38, 59, 60 en 71 (halte “Flagey”).

FRIDA

Zwanenstraat 8 - 1050 Elsene
Contact: www.frida.brussels
www.instagram.com/frida.brussels
www.facebook.com/frida.brussels

MISSIES & ACTIVITEITEN

v/ steun aan ouders, in inclusieve en brede zin van het
woord (ouders, adoptie-ouders, co-ouders, groot- en
schoonouders, plusouders, pleegouders, voogden,
vrienden...);

v/ preventie tegen eenzaamheid en parentale burn
out; tools en workshops die helpen om stress te
beheersen en tegen mentale belasting;

v/ samen intergenerationele banden smeden en
samenwerken (codperatief laboratorium) vanuit een
ecologisch ocogpunt;

v bewustwordingsworkshops (muziek, yoga,
kunst, zero waste...);

v/ organisatie en facilitatie van ouder-
kindontmoetingen, advies en
begeleiding bij organisatie/beheer
van kidsfriendly-evenementen;

VOOR WIE
ledereen welkom.
OPENINGSUREN

BIBIBOOPS (ontmoetingen met
moeder en baby):

Vr: 11-13u.

Wo>Z0:10-17u (open om 12u
tijdens de schoolvakanties).
Toegang tot de intergenerationele
ruimte (uren ‘Fais-le toi-méme’).

STEUN BIJ HET OUDERSCHAP

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus: 59/38/71 en tram 81 (halte “Flagey”)
Trein: Brussel-Luxemburg




EERSTELIJNS JURIDISCHE BIJSTAND

DIENST ELSENE PREVENTIE

Elsensesteenweg 170 (le verdieping) - 1050 Elsene
02 51577 97 - aidejuridique@elsene.brussels

MISSIES

De dienst Juridische bijstand is er voor iedereen die
geconfronteerd wordt met juridische vragen of moei-
lijkheden en die zich wenst te laten adviseren in zijn
of haar handelen, ongeacht het rechtsgebied: huis-
vesting, gezin, schuldenlast, sociaal recht, strafrecht,
enz. Het is een eerstelijnsdienst juridische bijstand,
wat betekent dat de dienst enkel tussenbeide komt
buiten de gerechtelijke instanties (rechtbanken en ge-
rechtshoven).

ACTIVITEITEN

v De jurist geeft informatie over de wetten die van toe-
passing zijn en over de juridische gevolgen van elke
situatie;

BINHOME

v Dejurist geeft advies over de wettelijk in te nemen po-
sitie;

v De jurist helpt bij het schrijven van brieven, de voorbe-
reiding van een dossier of bij het nemen van contact
met het oog op een efficiénte en positieve uitkomst of
bij doorverwijzing naar andere professionelen.

VOOR WIE

De dienst richt zich tot mensen die een band heb-
ben met de gemeente Elsene (wonen of werken in de
gemeente, etc.)

OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr. Op afspraak. Frans en Engels.
BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocq").

OPENBARE VASTGOEDMAATSCHAPPI)

Emile Clausstraat 63 - 1180 Ukkel
02 486 69 00
https://binhome.brussels
info@binhome.brussels

MISSIES

BinHome CVBA is een Openbare Vastgoedmaat-
schappij (OVM). Haar belangrijkste taak is het beheer
van een woningbestand van meer dan 2500 sociale

en middelgrote woningen. De woningen zijn gelegen
in het Brussels Gewest op het grondgebied van de
gemeentes Ukkel en Elsene. Ze worden ter beschik-
king gesteld tegen een huur die aangepast is aan het
inkomen van de huurders die ervoor in aanmerking
komen. De wachtperiode voor de toewijzing van een
sociale woning is lang, dikwijls meerdere jaren. De
aanvragen zijn immers heel talrijk.

VOOR WIE

Om te kunnen genieten van de sociale begeleiding van
BinHOmMe, moet je huurder zijn bij onze maatschappij.

OPENINGSUREN & TALEN

Permanentie

Emile Clausstraat 63 - 1180 Ukkel

Di: 13.30-16u - Wo: 13.30-18u - Vr: 9-11.30u

Jean Ballegeerstraat 69 - 1180 Ukkel: Di: 13.30-16u
Telefonische permanentie: 02 486 69 00

CAW

Triomflaan 32 - 1160 Oudergem
onthaal@cawbrussel.be - 0800 13 500

MISSIES

Het Centrum Algemeen Welzijnswerk (CAW) helpt
mensen met al hun vragen en problemen die te ma-
ken hebben met welzijn. Een moeilijke relatie. Per-
soonlijke moeilijkheden. Financiéle, administratieve,
juridische of materiéle problemen. Problemen in je
gezin, familie of je ruimere sociale omgeving.. We bie-
den ook hulp aan slachtoffers en daders van geweld,
misbruik en betrokkenen van verkeersongevallen en
misdrijven.

Het CAW doet meer. We geven steun aan diegenen die
het moeilijk hebben zodat ze zelf terug verder kunnen.
We bieden rust aan diegenen die dat kwijt zijn. We ver-
sterken de mogelijkheden van mensen en staan hen
bij in het benutten van hun basisrechten. We bestrij-
den elke vorm van uitsluiting en komen op voor een

Ma-Di-Wo-Vr: 9-11.30u - Do: 13.30-16.30u.
Frans, Nederlands.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 38, Tram 8 et 93 - TEC: Bus 123, 365, W
De Lijn: Bus 136 en 137 (halte “Legrand”)

menswaardig leven voor iedereen. We gaan voor gelijke
kansen en een harmonieuze samenleving.

VOOR WIE
ledereen.
OPENINGSUREN & TALEN

Open deur:

Ma: 13.30-17u - Wo: 9-12.30u - Vr: 9-12.30u
Telefonisch bereikbaar:

elke weekdag: 9-12.30u en 13-17u.

Op afspraak: elke weekdag: 9-12.30u en 13 -17u.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Tram: lijn 7 en 25 (halte “VUB of Arsenaal”)
Bus: lijn 34 (halte “Krijgskunde”).
Trein: Etterbeek station

SOCIALE BIJSTAND




CHEVREFEUILLE

Lesbroussartstraat 104-106 - 1050 Elsene
026481778

direction@chevrefeuille.be
www.chevrefeuille.be

MISSIES

Opvang en huisvesting voor jonge zwangere vrouwen
en hun kinderen, na huisvestingsproblemen, intra-ge-
zins- en echtelijk geweld, administratieve, financiéle,
relationele problemen of eenzaamheid, tot ze gepas-
te oplossingen vinden.

VOOR WIE

(Toekomstige) moeders en hun kinderen van minder
dan 7 jaar.

OCMW VAN ELSENE

Onthaalloket:

Jean Paquotstraat 63b - 1050 Elsene

02 64154 59 - 02 563 57 00

Brieven moeten verplicht verstuurd worden naar:
Boondaalsesteenweg 92, 1050 Elsene
secretariat.cpasixelles@cpasixelles.brussels
www.cpasixelles.irisnet.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

De missie van het OCMW is om individuen en gezinnen
te helpen een leven te leiden dat in overeenstemming
is met de menselijke waardigheid. Deze hulp (preven-
tief, palliatief of curatief) kan materieel, sociaal, medisch,
medisch-sociaal of psychologisch zijn. De sociale afde-
ling is gestructureerd rond maatschappelijk werkers en

OPENINGSUREN & TALEN

Het huis is 24/24u geopend. Je kan contact opnemen
tussen 8 en 20u, voor noodgevallen altijd. We helpen
je in het Frans, Nederlands, Spaans, Roemeens en En-
gels en kunnen beroep doen op tolken indien nodig.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Tram 81,93 en 8
Bus 71 et 54 (halte "Baljuw”).

bestaat uit verschillende diensten en gespecialiseerde
eenheden, waarvan sommige gedecentraliseerd zijn.

VOOR WIE

ledereen die na sociaal onderzoek voldoet aan de be-
palingen van de wet.

OPENINGSUREN & TALEN

Elke werkdag: 8-11.4u en 13.15-15.30u.
Donderdagnamiddag is voorbehouden voor nieuwe
aanvragen. Frans en Nederlands. Er kan beroep ge-
daan worden op een vertaler.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 59 (halte “Ziekenhuis Etterbeek - Elsene”)

STRAATHOEKWERKERS - DIENST ELSENE-PREVENTIE

Opperstraat 38 - 1050 Elsene
02 515 69 59 - educateursderue@elsene.brussels

MISSIES & ACTIVITEITEN

De straathoekwerker is een maatschappelijk wer-
ker die aanwezig is in de openbare ruimte en die in
alle vertrouwelijkheid mensen die om hulp of een
luisterend oor vragen, bijstaat. De straathoekwerker
oriénteert, begeleidt en ondersteunt mensen bij
hun administratieve stappen. De straathoekwerker
begeleidt je bij de verwezenlijking van je persoonlij-
ke projecten.

Sinds kort werd de dienst versterkt door animatoren.
Ze zijn aanwezig op verschillende plaatsen in de
Elsense openbare ruimte waar ze sociaal gerichte
sportactiviteiten aanbieden (freestyle, minivoetbal,

WONINGFONDS VAN HET

pingpong, handbal, rugby...) maar ook creatieve
workshops en lichaamsexpressie. De activiteiten zijn
gratis en zonder voorafgaande inschrijving.

VOOR WIE
ledereen.
OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: 9-12u en 14-16u.
Talen: Frans, Nederlands, Engels, Arabisch.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocq").
Trams 93 en 94 (halte “Defacqz”).

BRUSSELS HOOFDSTEDELIJK GEWEST

Zomerstraat 73 - 1050 Elsene
02 504 32 11 - info@wffl.be - www.woningfonds.be

MISSIES

Hypothecair krediet met het oog op de aankoop of
verbouwing van een woning in het Brusselse gewest;

Verkoop van woningen die gebouwd of gerenoveerd
werden door het Woningfonds; Energieprestatiekre-
diet om werken uit te voeren ter verbetering van de
energieprestatie; Hulp bij de samenstelling van een
huurwaarborg door middel van een kredeit of het
BRU-HWA-fonds; Huurhulp: verhuur van woningen
die eigendom zijn van het Woningfonds.

VOOR WIE
Gezinnnen met lage en middeninkomens.
OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: 8.30-12u en 12.45-16u.
Telefonisch: Ma>Vr: 9-12u en 14-16u.
Frans en Nederlands.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Tram 7 en 25. Bus 95 (halte “Station Etterbeek”).
Bus 71 en 72 (halte “Begraafplaats van Elsene’)

SOCIALE BIJSTAND




HABITAT & RENOVATION

SOCIALE VASTGOEDMAATSCHAPPIJ:
Kroonlaan 340 - 1050 Elsene

M. Van Poucke: 02 639 60 84
cvanpoucke@habitatetrenovation.be
WOONADVIES:

Kroonlaan 340 - 1050 Elsene

02 639 60 12 - logement@habitatetrenovation.be
ADVIES RENOVATIE EN ENERGIE:
Elsensesteenweg 301 - 1050 Elsene
Renovatie: 02 649 77 46
renol0O50@habitatetrenovation.be
Energie: 02 647 7110
energie@habitatetrenovation.be

MISSIES

SOCIALE VASTGOEDMAATSCHAPPIJ

Woningen uit de particuliere huizenmarkt ter beschik-

king stellen voor huurders met een laag inkomen.

WOONADVIES

Gratis gepersonaliseerd advies geven in verband met

huisvesting aan Elsense huurders door middel van:

v/ eerstelijnsonthaal, opleiding en informatie;

v/ steun bij de zoektocht naar en het onderhoud van een
woning;

v/ hulp bij de verbetering van de kwaliteit van de woning
via huisbezoeken en advies inzake bezetting van de wo-
ning (gezondheid, energie, bewoonbaarheid);

v/ juridische hulp en bemiddeling tussen huurder en ver-
huurder;

v/ informatie en begeleiding in verband met overheids-
steun, met inbegrip van begeleiding bij de toegang tot
de herhuisvestingstoelage.

ADVIES RENOVATIE EN ENERGIE

v stimuleren van het onderhoud en de renovatie van
gebouwen en de verbetering van de leefomgeving,
in overeenstemming mMmet het regionale beleid ter
verbetering van de energieprestaties van gebouwen
en de bevordering van eco-bouw, door technische
ondersteuning te bieden aan huiseigenaren;

v gezinnen zelfstandiger maken inzake duurzaam
handelen en rationeel energieverbruik.

VOOR WIE

Huurders en inwonende eigenaars uit Elsene. Eige-
naars in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest die hun
woning via de sociale vastgoedmaatschappij willen
verhuren.

OPENINGSUREN & TALEN

SOCIALE VASTGOEDMAATSCHAPPIJ
Wo: 9-13u en 14-16u. Frans.
WOONADVIES

Ma en Vr: 9-13u en 14-16.30u. Frans.
ADVIES RENOVATIE EN ENERGIE

Di: 9.30-13u en Do: 14-17.30u. Frans.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

SOCIALE VASTGOEDMAATSCHAPPIJ

Bus 95 (halte “Delporte”)

Tram 7 en 25 (halte “Station van Etterbeek”)
ADVIES RENOVATIE EN ENERGIE

Bus 71 (halte “Museum van Elsene”).

Bus 59 en Tram 81 (halte “Flagey”).

DAVO (DIENST ALIMENTATIEVORDERINGEN)

Kruidtuinlaan 50 (B 3152) - 1000 Brussel
secal.intake.bruxelles@minfin.fed.be
0800/12302 (gratis) - www.financien.belgium.be

MISSIES

De DAVO biedt oplossingen bij volgende problemen:

v/ de strijd tegen armoede voortkomend uit het
niet-betalen van het onderhoudsgeld voor de
kinderen (alimentatie) of de ex-partner;

v/ het niet uitvoeren van gerechtelijke uitspraken
en notariéle aktes.

ACTIVITEITEN

De DAVO komt tussenbeide om:

v het maandelijks onderhoudsgeld (en de achterstal-
len) bij de onderhoudsplichtige (degene die het
onderhoudsgeld moet betalen) op te eisen;

v eventueel voorschotten op het maandelijkse onder-
houdsgeld te betalen in het voordeel van de kinderen.

VOOR WIE

De DAVO treedt op voor mensen voor wie een recht

op onderhoudsgeld werd erkend:

v/ de kinderen;

v de (ex-)echtegno(o)t(e): voor of tijdens de schei-
dingsprocedure of na de scheiding;

v de samenwonende, ongeacht of de partijen nog
samenwonen of niet.

OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: 9-12u. Frans en Nederlands.
BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Tram 92 & 93 (halte “Kruidtuin”).

SOCIALE DIENST VAN DE GEMEENTE ELSENE

Kribbestraat 6 - 1050 Elsene (3de verdieping, met lift)
02 515 60 59 - sociale.zaken@elsene.brussels
www.elsene.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Informatie verstrekken over:

v/ sociale uitkeringen waar je recht op kan hebben
(pensioen, sociale uitkering voor mensen met een
beperking..);

v hulp inzake teledistrubutie, energie, water, verplaat-
singen voor mensen met beperkte mobiliteit;

v/ voorkeurtarieven in de gemeentelijke restaurants of
voor maaltijden aan huis;

v financiéle tussenkomst bij schoolmaaltijden,
verplichte schoolreizen en/of vakantie-activiteiten
die de gemeente organiseert.

VOOR WIE

Toegankelijk voor alle Elsenaren die advies, steun of
sociale hulp zoeken.

OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: 8.30-12u (of op afspraak) en 14-16u.
Frans en Nederlands.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Metro, lijnen 2 en 6 (halte “Naamsepoort”).
Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocq").

SOCIALE BIJSTAND




SIREAS

(INTERNATIONALE ONDERZOEKSDIENST VOOR OPLEIDING EN SOCIALE ACTIE)

Marsveldstraat 5 - 1050 Elsene
02 27415 54 (Fax: 02 274 15 58)
sasb@sireas.be - www.sireas.be

MISSIES

SIREAS, de internationale onderzoeksdienst voor oplei-
ding en sociale actie, biedt aangepaste hulp aan elke
persoon die het op maatschappelijk viak moeilijk heeft,
in het bijzonder aan vluchtelingen en immigranten,
zonder onderscheid van publieke, religieuze of filosofi-
sche opinie. De dienst werkt samen met het SASB.

VOOR WIE

ledereen die het op maatschappelijk vlak moeilijk heeft,
in het bijzonder vluchtelingen en immigranten.

OPENINGSUREN
Ma>Vr: 9-12u en 14-17u
BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Metro lijnen 2 en 6 (halte “Naamsepoort”).
Bus 71 en 54 (halte “Naamsepoort”).

SOCIALE BEMIDDELINGSDIENST ELSENE

Elsensesteenweg 170 (1Iste verdieping) - 1050 Elsene
02 515 77 90 - mediation.sociale@elsene.brussels

MISSIES & ACTIVITEITEN

De dienst Sociale bemiddeling geeft informatie over
sociale of administratieve problemen en helpt ze op
te lossen. Bovendien probeert ze situaties te voor-
komen die kunnen leiden tot bestaansonzekerheid
en/of sociale uitsluiting. De dienst wil de integratie
bevorderen van de sociaal minder begunstigden en
de harmonieuze samenleving promoten tussen de
verschillende lokale gemeenschappen. De dienst

BABYTHEEK

Babytheek @ GC Elzenhof

Fritz Toussaintstraat 8, 1050 Elsene
babytheekelzenhof@vgc.be
https://babytheek.wordpress.com/
02 894 46 15 - info@babytheek.be

neemt ook deel aan projecten en acties die sociale
banden binnen de wijk tot stand brengen of verster-
ken. Aarzel dus niet om een beroep te doen op de
dienst sociale bemiddeling, die al je vragen in alle
vertrouwelijkheid beantwoordt.

VOOR WIE
Elsenaren
OPENINGSUREN

Ma-Wo-Do: 9-12u en Vr: op afspraak.
Frans en Nederlands.

.-.f.'.":

MISSIES

Een Babytheek is een uitleendienst voor babyspul-
len. Eigenlijk een soort van bibliotheek voor spullen
die een baby nodig heeft of de ouders gebruiken in
de eerste 12 maanden na de geboorte.

Een Babytheek maakt kwalitatieve babyspullen toe-
gankelijk door middel van een uitleensysteem. Jon-
ge gezinnen die lid zijn van de Babytheek kunnen
op een leuke en toegankelijke manier spullen ont-
lenen om te testen en te gebruiken om vervolgens
weer terug te geven zodat iemand anders er iets aan
heeft. Daarnaast zet het project in op sociale contac-
ten, duurzaamheid en sociale inclusie. De Babytheek
streeft naar leefbare, duurzame en sociale buurten.

VOOR WIE

ledereen kan lid worden van de Babytheek. De Baby-
theek is er voor ouders en grootouders, arm of rijk, nieuw
samengestelde gezinnen of alleenstaanden, minimalis-
ten en uitprobeerders, ...

NASCI VZW

d'Anethanstraat 4 - 1030 Schaarbeek (Brussel)
02 216 88 85 - nascivzw@skynet.be
www.nascivzw.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

NASCI zet zich hoofdzakelijk in voor jonge, vaak al-
leenstaande moeders die het moeten redden zonder
enig inkomen of met bitter weinig eigen middelen
van bestaan. Door uiteenlopende omstandigheden
kunnen deze moeders en hun kinderen nergens an-
ders terecht in de bestaande Brusselse hulpverlening.

NASCI bestrijdt (kans)armoede door het aanbieden van:

v concrete materiéle eerstelijnshulp voor een
welbepaalde periode;

v laagdrempelige opvoedingsondersteuning,
sociaal-maatschappelijke informatie en
persoonlijke en medische eerstelijnshulp;

v/ ontmoetingsmomenten en ontspanningsactiviteiten;

v juiste doorverwijzing naar de gepaste Brusselse
instellingen en diensten voor problemen die
NASCI zelf niet kan oplossen.

OPENINGSUREN

Wo: 14-16u of Za: 10-12u.
Frans, Nederlands en Engels.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus: lijn 95 (halte “Delporte”)
Tram: lijn 7 en 25 (halte “Etterbeek station”)
Trein: Etterbeek station

NASCI geeft geen financiéle steun!

NASCI wil binnen de grootstedelijke Brusselse sa-
menleving meer solidariteit teweegbrengen en het
algemeen sociaal-maatschappelijk engagement be-
vorderen. Het recht op kinderwelzijn komt op de
eerste plaats!

VOOR WIE
Jonge (alleenstaande) moeders.
OPENINGSUREN

Ma>Vr: 9-17u

Nieuwe inschrijvingen:

Enkel op afspraak (bel 02 216 88 85)
Mama’s Club: Do: 13.30-16u

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Tram: lijn 55 en 92 (halte “Verboekhoven”),
Lijn 7 (halte “Prinses Elisabeth”)
Bus: lijn 58 en 59 (halte “Verboekhoven”)

SOCIALE BIJSTAND




SOCIALE COHESIE ELSENE

Jean Paquotstraat 60 - 1050 Elsene

02 51569 55
mustapha.benameur@elsene.brussels
www.elsene.be

MISSIES

De vzw Sociale Cohesie Elsene codrdineert

2 projecten:

v een samenlevingsproject voor de Elswijk;

v een project voor alfabetisering en lessen Frans
voor volwassenen voor de Elswijk (Ziekenhuis van
Elsene).

ACTIVITEITEN

v FLE B.I: Lessen Frans als vreemde taal niveau gevor-
derden. School 12: Elizastraat 100.

Di: 15.30-18u - Wo: 12.30-16.30u
Do: 15.30-18u (9u/week)

v ALPHA/FLE: Alfabetiseringslessen. De leerling be-
schikt niet over het CEB-certificaat (9u/week).
Wijkhuis Malibran. Damstraat 10.

Ma, Di: 09.30-12.30u - Do: 09-12u
L’Aulne. Jean Paquotstraat 60.
Wo: 09-12u - Do: 13-14.30u - Vr: 09-13.30u

v FLE-basis: Lessen Frans als vreemde taal. De leerling
beschikt over het CEB-certificaat. (Qu/week).
L’Aulne. Jean Paguotstraat 60.

Di: 9.30-13.30u - Wo: 9-11.30u - Do: 12-14.30u

VOOR WIE

Elsense volwassenen en ouders van kinderen uit
gemeentescholen 4,5 en 12..

OPENINGSUREN

Permanentie: Di en Do: 10>12u, in de lokalen in de
Jean Paquotstraat 60. Contact per telefoon.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 59 (halte “Ziekenhuis van Elsene”).

HUIS VAN HET NEDERLANDS

Philippe de Champagnestraat 23 - 1000 Brussel
02 31396 00

info@huisnederlandsbrussel.be
www.huisnederlandsbrussel.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Bent u 16 jaar of ouder en wilt u Nederlands leren of
oefenen in Brussel? Kom naar het Huis van het Neder-
lands voor persoonlijk advies over Nederlandse lessen,
zelfstudie of activiteiten om Nederlands te oefenen.
Het Huis van het Nederlands organiseert in Elsene
Babbelut-conversatietafels in Bibliotheek Sans Souci
en/of GC Elzenhof,

Het onderwerp van het gesprek kies je zelf. Een Neder-
landstalige vrijwilliger begeleidt het gesprek. De con-
versatietafels zijn gratis. Inschrijven is niet nodig. Neem
voor meer info contact op met éen van de partners.

VOOR WIE

Volwassenen die Nederlands willen leren.

OPENINGSUREN & TALEN

Elke dag: 9-17u
Nederlands, Frans en Engels.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Tram 3 en 4 (halte “Anneessens”)
Trein: op 15 minuten stappen van Centraal Station

TEWERKSTELLING & OPLEIDING



http://www.ixelles.be  

JOB- EN OPLEIDINGSHUIS VAN DE GEMEENTE ELSENE

Collegestraat 30 (3ee verdieping) - 1050 Elsene
02 515 70 95 - werk@elsene.brussels

MISSIES & ACTIVITEITEN

De dienst Tewerkstelling en Sociale Integratie onthaalt,

oriénteert, informeert en begeleidt je bij alle zaken die

je aanbelangen.

Cel werkloosheid

v Voor deeltijdse werknemers: bekrachtiging van de
C3-formulieren afgeleverd door de uitbetalingsin-
stelling (vakbond of hulpkas voor werkloosheids-
uitkeringen).

Cel Informatie-Tewerkstelling en Sociale Integratie

v Algemene informatie over fundamentele rechten in-
zake arbeid en tewerkstelling

MISSION LOCALE D'IXELLES

Collegestraat 30 - Bus D - 1050 Elsene
02 515 77 40 (Fax: 02 515 77 69)
secretariat@missionlocalexl.be
www.mlxl.be

MISSIES

v Onthaal en begeleiding van iedere inwoner van het
Brussels gewest bij zijn of haar zoektocht naar een
job en/of opleiding;

v Organisatie van innovatieve professionele opleidin-
gen in sectoren met een hoge tewerkstellingsgraad.

ACTIVITEITEN

v/ beroepsoriéntatie
v/ individuele begeleiding;

v Arbeidscoaching

v Begeleiding van jonge kandidaten en kandidaten
die in aanmerking komen voor FIRST.

v Toegang tot informatica en coaching

v Evenementen en opleidingen

VOOR WIE

Werkzoekenden. Werknemers.

OPENINGSUREN

Ma>Do: 9-12u en 14-16u. Vr: 9-12u.
Frans en Nederlands.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocq").

v hulpt bij het opbouwen van de tools voor het vinden
van een job (CV, motivatiebrief);

v voorbereiding op het sollicitatiegesprek;

v workshops voor werkzoekenden.

VOOR WIE
ledere inwoner van het Brussels gewest.

OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: 9-12.30u en 13.30-16.30u
Frans en Nederlands.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocq”).

TEWERKSTELLING & OPLEIDING




OPVANGPLAATSEN ELSENE

BLEU CIEL: Viaductstraat 133 - 1050 Elsene

02 643 59 63 (Info en inschrijvingen: Di en Do: 9-1lu
info@mcaebleuciel.be - www.mcaebleuciel.be
NIC-NAC: Tulpstraat 31 - 1050 Elsene

02 643 59 63 - info@nic-nac.be

MISSIES

Onthaal van kinderen van 3 maanden tot 3 jaar wiens
ouders een socio-professioneel re-integratieparcours vol-
gen bij onze partners (CAP EMPLOI, Mission locale d'Ixel-
les, ACTIRIS..) en andere verenigingen die werkzaam zijn
in de sector van de socio-professionele integratie.

KIND EN GEZIN

Fritz Toussaintstraat 8 (tijdelijke locatie) - 1050 Elsene
078150 100
www.kindengezin.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Heb je een kindje jonger dan 3 jaar, dan kan je op afspraak
in een consultatiebureau van Kind & Gezin terecht voor
een gratis preventief onderzoek en vaccinaties.

Het consultatiebure au wordt georganiseerd door de vzw
Kind en Preventie en werkt met een arts, een verpleegster
en vrijwilligers. De dienst is erkend door Kind en Gezin en
is volledig gratis.

ACTIVITEITEN

v BLEU CIEL: (van 3 maanden tot 3 jaar).
v NIC NAC: (van 12 tot 36 maanden)

VOOR WIE

Toegankelijk voor Elsenaren die op zoek zijn naar in-
lichtingen, steun of maatschappelijke bijstand.

OPENINGSUREN & TALEN

BLEU CIEL: Ma>Vr: 7.45-18u. Frans.
NIC NAC: Ma, Di en Do: 9.30-12.30u. Frans, Engels.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

BLEU CIEL: Bus 38, 95, 34 et 80 (halte “Idalie”)
NIC NAC: Bus 54 et 71 (halte “Fernand Cocq”)

v Aanstaande ouders en gezinnen met kinderen van
O tot 3 jaar kunnen in een consultatiebureau
terecht bij een multidisciplinair team voor
preventieve zorg op maat: medisch onderzoek,
vaccinaties, opvolging van de evolutie in gewicht
en groei, opvolging van de ontwikkeling (motoriek
en taal), oog- en gehooronderzoek,...

v/ Elk consultatiebureau biedt extra aandacht aan
kwetsbare gezinnen, prematuriteit, ..

v Ouders krijgen praktisch en professioneel advies op
psychosociaal of pedagogisch vlak over voeding,
ouderschap, opvoeding, maatschappelijke
participatie, het Groeipakket, ...

VOOR WIE

Jonge ouders en hun kind(eren) van O - 3 jaar.

OPENINGSUREN & TALEN

Nederlands. Neem contact op voor een afspraak.

DIENST ALLERKLEINSTEN ELSENE

Kribbestraat 6 - 1050 Elsene
02 51570 46

MISSIES & ACTIVITEITEN

v/ Onthaal van kinderen van O tot 3 jaar in de ge-
meentelijke kinderdagverblijven
v/ 12 kinderopvanginitiatieven in het totaal:
- 4 voor het onthaal van kinderen van O tot 3 jaar
- 8 voor het onthaal van kinderen van 18
tot 36 maanden

De kinderdagverblijven worden gecontroleerd en
gesubsidieerd door het ONE (Office de la Naissance
et de 'Enfance).

Informatie en inschrijvingen:
Kinderdagverblijven voor O tot 3 jaar:

02 515 70 46 - Ma>Vr: 9-12u
Kinderdagverblijven voor 18 tot 36 maanden:
02 515 70 40 - Ma>Vr: 9-12u

VOOR WIE

Kinderen van O tot 3 jaar.

Er wordt voorrang gegeven aan mensen die in Elsene
gedomicilieerd zijn of aan niet-Elsense personeelsle-
den van de gemeente en het OCMW wiens uurooster
het niet toelaat hun kinderen naar een opvang in de
buurt van hun woonplaats te brengen.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus: lijn 95 (halte “Delporte”)
Tram: lijn 7 en 25 (halte “Etterbeek station”)
Trein: “Etterbeek station”

OPENINGSUREN & TALEN

Zie ‘missies’.

Contact dienst Allerkleinsten: Ma>Vr 9-12u.
Frans en Nederlands.

ALLERKLEINSTEN




BRUXELLES-)

Juliette Wytsmanstraat 4 - 1050 Elsene
022156317
info@bruxelles-j.be - www.bruxelles-j.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Bruxelles-J is het informatieplatform voor Brusselse
jongeren. We ontvangen dagelijks tot 8.000 bezoe-
kers op onze website en we beantwoorden om en
bij de 20.000 vragen per jaar. Ons doelpubliek zijn
jongeren tussen 12 en 30 jaar, waaronder dus ook
eenoudergezinnen.

VOOR WIE
Elke Brusselse jongere tussen 12 en 30 jaar.

OPENINGSUREN & TALEN

We zijn bereikbaar via onze website, per telefoon of
per mail.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 59 (halte “Ziekenhuis van Elsene”)

DYNAMO AMO (ONTHAAL IN OPENLUCHT)

Damstraat 6 - 1050 Elsene
0495 30 66 22 - 0488 28 33 51
dynamoamo@gmail.com
www.dynamoweb.be

MISSIES

Dynamo AMO (Action en Milieu Ouvert) is een hulp-

dienst voor jongeren die volgende diensten biedt:

v onthaal en een luisterend oor, gratis en in alle ver-
trouwelijkheid, op vraag van de jongere

v begeleiding

v/ culturele en sportactiviteiten, avontuurlijke sporten
en straatactiviteiten

v gemeeenschapsbenadering in verschillende Elsen-
se wijken

v steun aan jongeren bij het verwezenlijken van hun
projecten

ACTIVITEITEN (IN OPEN LUCHT)

Sociale permanentie in de straten van de Elsense
wijken. Collectieve activiteiten en animaties voor
jongeren.

VOOR WIE

Jongeren van O tot 22 jaar die in Elsene wonen of er
vaak komen.

OPENINGSUREN & TALEN

Schoolperiode: Di>Za: 10-18u (dinsdag tot 20u in
de winter en 21u in de zomer, donderdag tot 19u
in de winter en 20u in de zomer. Schoolvakanties:
Ma-Vr: 10.30-18.30u. Frans.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 71,59, 38 en 60 - Tram 81 (halte “Flagey”)

JONGERENTEHUIS

Boondaalsesteenweg 102 - 1050 Elsene
02 64156 50
mj.cpasxl@cpasixelles.brussels
www.cpasixelles.irisnet.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Het Jongerentehuis van het OCMW van Elsene heeft
als missie jongeren en gezinnen in moeilijkheden te
helpen. Als mogelijke oplossing kan het voor korte of
middellange duur een verblijfplaats zijn voor jongeren
en dit eventueel na advies van de jeugdrechtbank of de
dienst jeugdhulp.

Onthaal in het Jongerentehuis

v educatieve ondersteuning en sociaal-pedagogische
begeleiding van de jongere in samenwerking met
het gezin;

de familiale relaties verbeteren;

steun en opvolg op schools vlak;

de jongere en zijn of haar ouders helpen om de dia-
loog te herstellen en hun vaardigheden en mogelijk-
heden naar voren schuiven.

NSNS

Familiale herintegratie

Het Jongerenthehuis stelt alles in het werk om ervoor
te zorgen dat de jongere terug naar huis kan keren.
Indien dit niet mogelijk blijkt, kan de jongere eventu-
eel tercht in een pleeggezin. De terugkeer naar huis
wordt stap per stap voorbereid door de opvoeder en
de maatschappelijk assistent. Wanneer de jongere het
Jongerentehuis verlaat blijft de begeleiding extra-mu-
ros doorlopen.

Begeleid zelfstandig wonen

Vanaf 17 jaar en op basis van een contract budgetbe-
heer, schoolfrequentie etc., kan de jongere die niet
de mogelijkheid heeft om terug thuis te gaan wonen,
toegang krijgen tot begeleid zelfstandig wonen. De
dienst biedt hiervoor een pedagogische en sociale
omkadering.

VOOR WIE

Jongens en meisjes van 3 tot 18 jaar worden opgevan-
gen in een veilige omgeving. De opvang gebeurt in
nauwe samenwerking met het gezin, maar ook met
andere psycho-medisch-sociale en educatieve dien-
sten, die kunnen optreden naargelang de situatie.

OPENINGSUREN & TALEN

De dienst werkt 24/24u, 365 dagen per jaar.
Het onthaal vindt plaats in het Frans
en in het Nederlands.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 38 en 71 (halte “Vijvers van Elsene”)

Bus 59 (halte “Ziekenhuis van Elsene” of “Gist”)
Tram 81 en Bus 59, 38, 60, 366 en 71 (halte “Flagey”)
Tram 25 (halte “Roffiaen”).



http://www.dynamoweb.be 

JEUGDHUIZEN ONDERSTEUNING BRUSSEL

Jeugdhuizen Ondersteuning Brussel VZW
Steenstraat 32, 1000 Brussel

info@jhob.be
http://brusselsejeugdhuizen.jhob.be/

MISSIES & ACTIVITEITEN

JHOB vzw is een koepelorganisatie in Brussel die niet
enkel de verschillende bestaande (autonome) Brus-
selse jeugdhuizen ondersteunt maar ook nieuwe
jeugdhuis- en jongerenwerkingen stimuleert.

JEUGDDIENST VAN DE POLITIE

Lombardstraat 26 - 1000 Brussel - 02 279 76 10

MISSIES & ACTIVITEITEN

Deze dienst bestaat uit verschillende cellen: schoolver-
zuim, verdwijningen, zedenfeiten, onderzoek en politie-
assistientie. De dienst behandelt alle problemen met
betrekking tot minderjarigen die gevaar lopen (fysiek
of moreel) en/of delinquenten. Er worden familiale en
sociale onderzoeken gevoerd naar de problematiek van
minderjarigen die gevaar lopen of jeugddelinquenten,
hetzij op verzoek van het Parket voor jeugdzaken (Re-
gentschapsstraat 63-1000 Brussel), hetzij op verzoek
van de jeugdrechters, hetzij naar aanleiding van klach-
ten van particulieren, scholen of instellingen. Dit werk
maakt deel uit van preventieve, repressieve en globale
begeleidingsmissies. De politieassistent evalueert (en
rapporteert eventueel aan de procureur des Konings, de

De Nederlandstalige Jeugdhuizen:
Alleman - De Branding - Dar - De Kuub - 't Mutske
De Schakel - 't Schab - Tongeluk - 't Uilekot - Satomi

VOOR WIE

Jongeren vanaf 12 jaar.

OPENINGSUREN & TALEN

Nederlands, Frans, Engels

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 95 (halte “Beurs”)

familieafdeling of de Jeugdrechter) op multidisciplinai-
re wijze alle aspecten van een gezinsprobleem (familiaal
en sociaal onderzoek in het kader van verdwijningen,
schoolverzuim, verhoor van misbruikte of mishandelde
kinderen, in het kader van delicten die door minderjari-
gen zijn gepleegd). Persoonlijke aanpak voor de jongere.

VOOR WIE
Quders van jongeren in moeilijkheden.

OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Za: 8-18u. Frans en Nederlands.
Buiten de openingsuren > politie:
02 279 79 79 of noodnummer: 101.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 33, 48 en 95 (halte “Grote Markt”).

JEUGDDIENST ELSENE

Opperstraat 38 - 1050 Elsene

02 515 69 51 - jeugd@elsene.brussels
www.elsene.be
www.ixellestempslibre.blogspot.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

HUISWERKSCHOLEN
(Schoolbegeleiding vanaf 6 jaar):
v Mosaique XL (lager, middelbaar):
Sans Soucistraat 114
v Aulne (lager, middelbaar): Jean Pagquotstraat 60
v/ Vivier (lager): Visvijverstraat 60
v Akarova (lager, middelbaar): Akarovastraat 12

KAMPEN tijdens de schoolvakanties

v Petit Chalon (25 - 5 jaar en 6 - 11 jaar):
Renier Chalonstraat 17

v Mosaique XL (6 - 11 jaar):
Sans Soucistraat 114

v Akarova (6 - 11 jaar):
Akarovastrat 12

v/ Klein Zwitserland (6 - 11 jaar, tijdens de zomer):
Klein Zwitserlandplein 12

v/ Viaduct (van 12 tot 18 jaar):
Viaductstraat 133

VOOR WIE

Kinderen en jongeren van 2,5 tot 18 jaar.

OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: 9-12u en 14-17u
Frans, Nederlands.




JES

Werkhuizenstraat 3 - 1080 Sint-Jans-Molenbeek
02 411 68 83 (Fax: 02 410 60 43)

brussel@jes.be

https://www.jes.be/index.php

MISSIES & ACTIVITEITEN

v JES is een stadslabo voor kinderen en jongeren in
Antwerpen, Brussel en Gent.

v JES werkt met jong geweld in de stad. Of ze nu
muziek maken, een ontmoetingsplek zoeken, vor-
ming willen.... ze krijgen alle ruimte om te experimen-
teren. Maar ook wie het spoor naar werk, opleiding of
een zinvolle vrijetijdsbesteding even kwijt is geraakt,
kan bij JES terecht. En in alles geven we jongeren een
stem, en zetten hen zo aan het roer van hun eigen
toekomst.

v JES werkt met partners in de stad. Vanuit de prak-
tijk bouwen we veel ervaring op in het werken met
jongeren in de stad. Deze expertise delen we graag
met partners. Bovendien staan we open voor part-
nerschappen met organisaties die zich, net als ons,

volop inzetten voor de jonge stedelijke bevolking.
VOOR WIE
Kinderen en jongeren.

OPENINGSUREN

Er is beperkte permanentie voorzien
tussen 10 en 16U van maandag tot vrijdag.
Nederlands, Frans.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Metro 1 en 5 (halte “Graaf van Vlaanderen”)



CENTRUM VOOR LEERLINGENBEGELEIDING (CLB)

CLB N-Brussel

Technologiestraat 1-1082 Sint-Agatha-Berchem
02 482 0572

info@clbnbrussel.be

www.clbnbrussel.be

GO! Centrum voor Leerlingenbegeleiding Brussel
Technologiestraat 1 - 1082 Sint-Agatha-Berchem
02 479 25 05

info@clbbrussel.be

www.clbbrussel.be

Vrij Centrum voor Leerlingenbegeleiding “Pieter
Breughel” van het vrij onderwijs
Opzichterstraat 84 - 1080 Sint-Jans-Molenbeek
02 512 30 05 - info@vclbpb.be
www.vclb-pieterbreughel.be

LCS (LOKALE CEL SCHOOLBEGELEIDING)
DIENST ELSENE PREVENTIE

Graystraat 221 - 1050 Elsene
02 643 65 62 - clas@elsene.brussels
www.elsene.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Hulp of informatie nodig?
De LCS staat voor je klaar bij de zoektocht naar een
school, een huiswerkschool, een logopedist...

Steun op langere termijn nodig?

v Voor de leerlingen:

Tijdens een eerste gesprek met de leerling maken we
een stand van zaken van de schoolloopbaan op.

MISSIES & ACTIVITEITEN

Elke school in Vlaanderen werkt samen met een CLB.
Leerlingen, ouders, en scholen krijgen er gratis infor-
matie, hulp en begeleiding rond 4 domeinen. Deze
zijn: Preventieve gezondheidszorg, Onderwijsloop-
baanbegeleiding, Leren & studeren en Psychosociaal
functioneren.

Het CLB is onafhankelijk, pluralistisch en multidisci-
plinair.

Wij behandelen elke vraag vertrouwelijk en discreet.

VOOR WIE

Scholen, leerlingen en ouders.

OPENINGSUREN & TALEN
Elke werkdag: 8.30-16.30u. Nederlands.

Verdere afspraken vinden plaats in functie van de in-

divuduele noden van elke leerling (bijvoorbeeld weke-

lijks). Tijdens deze ontmoetingen proberen we:

- de oorzaken van spijbelen in kaart te brengen;

- schoolmoeheid te voorkomen;

- de oorzaken van slechte resultaten te begrijpen;

- de leerlingen hun eigen motivatie te laten vinden;

- de leerling vetrouwen geven in haar of zijn
mogelijkheden.

v Voor de ouders:

Bij de LCS kunnen ouders open en vertrouwelijk pra-

ten over de moeilijkheden in verband met opvoeding.

We zoeken samen met het gezin naar de beste oplos-

SCHOOLBEGELEIDING EN ONDERSTEUNING




singen voor schoolse ondersteuning thuis. Wanneer er
problemen van maatschappelijke aard zijn (huisves-
ting, financién, administratie), kunnen we doorverwij-
zen naar gespecialiseerde partners.

Onze dienst is gehouden aan het beroepsgeheim.

VOOR WIE

De Lokale Cel Schoolbegeleiding (LCS) is een gratis
dienst van de gemeente Elsene voor ouders en leer-
lingen die in Elsene naar school gaan of er gedomici-
lieerd zijn.

LE MAITRE MOT

Waversesteenweg 282 - 1050 Elsene
02 649 0515 ou 04731393 63
info@lemaitremot.be
www.lemaitremot.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Le Maitre Mot wil de kennis en vaardigheden van de

Franse taal ontwikkelen en ontmoetingen, zelfkennis

en openheid naar anderen bevorderen via leesvaar-

digheid.

Voor kinderen:

Huiswerkschool ‘PLAISIR D’APPRENDRE’

(vanaf de 3de kleuterklas t.e.m. het 6de leerjaar)

v hulp bij het huiswerk (voor lageschoolkinderen)

v leuke en creatieve workshops op
woensdagnamiddag (vanaf de 3de kleuterklas)

v stages tijdens sommige schoolvakanties
+ diverse activiteiten met de gezinnen: oudercafé,
culturele uitstappen via ART.27, etc.

Voor volwassenen: Lessen Frans als vreemde taal

(Frangais Langue Etrangére - FLE)

v dag- en avondlessen

OPENINGSUREN & TALEN

Permanentie op woensdag 14-17u.
Ma>Vr: op afspraak. Frans en Engels.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Tram 81 (halte “Gist of Flagey”)
Bus 71 - 38 (halte “Flagey”). Bus 59 (halte “Wery")

v workshops taalbeheersing Frans
v/ activiteiten met het gezin en culturele uitstappen

VOOR WIE

Er wordt voorrang verleend aan mensen die in
Elsene/Etterbeek wonen (en aan de kinderen
die in de buurt naar school gaan).

OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: op afspraak (bij voorkeur).
Frans, Engels, Spaans, Italiaans, mogelijkheid om een
beroep te doen op SETIS BXL voor andere talen.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 38 en 95 (halte “Idalie”).
Bus 34 en 80 (halte “Museum”).

ONDERWIJS IN ELSENE

EEN WOORD)E OVER ONZE SCHOLEN

Welkom in de scholen van Elsene, waar veeleisend en am-
bitieus onderwijs vooropgesteld wordt. Het Nederlandsta-
lig onderwijs in Elsene bestaat uit drie basisscholen:

v/ Vrije Basisschool Lutgardis (kleuter- en lager onderwijs)

v GO! Basisschool De Wimpel, afdeling Cansstraat
(kleuter- en lager onderwijs)

v GO! Basisschool De Wimpel, afdeling Kroonlaan en
afdeling Washingtonstraat bieden voornamelijk
kleuteronderwijs aan.

In de Washingtonstraat wordt vanaf 2020
ook een eerste graad lager onderwijs opgestart.

De Nederlandstalige scholen in Elsene maken deel uit
van de Brede Schoolwerking. Brede School Elsene is een
actief netwerk van organisaties uit verschillende sectoren
in samenwerking met de Nederlandstalige scholen geves-
tigd in deze gemeente.

Dit samenwerkingsverband van partners streeft een ge-
meenschappelijk doel na: een brede ontwikkeling voor
kinderen en jongeren garanderen, zowel op school als in
de vrije tijd.

Brede School Elsene wil de leer- en leefomgeving van deze
kinderen verbreden en versterken door hen kansen aan te
reiken (o.a. het vergroten van openbare, groene, sportieve,
expressie- en bewegingsruimten) en drempels af te bou-
wen (tot o.a. cultuur). Vervolgens zet Brede School Elsene
zich resoluut in voor eigenaarschap van kinderen, door
co-creatie en expertisedeling met andere partners, in de
ontwikkeling van een vraaggericht Brede Schoolaanbod.
Daarnaast wil Brede School Elsene ouderbetrokkenheid
verhogen en buurtbetrokkenheid en intergenerationele
activiteiten stimuleren.

Het Brede Schoolproject wordt gesubsidieerd door de
Vlaamse Gemeenschapscommissie (VGC) en de Vlaamse
Gemeenschap.

Voor meer info of vragen over naschoolse activiteiten kan
je terecht op 02 515 64 77 - 0498 58 8 4 22

of op de website van Brede School Elsene:
www.bredeschoolbrussel.be

Inschrijven in Brussel
www.inschrijveninbrussel.be/nl

LOP Brussel Basisonderwijs
lop.brussel@vlaanderen.be - 02 553 30 20

LOP Brussel Secundair Onderwijs
lopbrussel.secundair@vlaanderen.be - 02 553 05 82

Het Franstalig gemeentelijk onderwijs bestaat uit:
v/ 7 basisscholen, waarvan 1 immersie (waarbij
vakken in een andere taal (meestal het
Nederlands) worden gegeven)
v 1gespecialiseerde school type 8 (voor kinderen
met ernstige leerstoornissen)
v 2 middelbare scholen
v 1gespecialiseerde school type 1 vorm 3 (voor kinderen
met een lichte mentale handicap - beroepsonderwijs)

Daarnaast hebben we ook een Franstalige Muziekacade-
mie van Elsene (muziek, woord- en bewegingskunst), de
Kunstacademie Ecole des arts en een centrum voor per-
manente vorming.

MEER INFO

http://www.elsene.be/site/538-Gemeentelijk-onderwijs

SCHOOLBEGELEIDING EN ONDERSTEUNING




ACCUEIL TEMPS LIBRE D'IXELLES

Opperstraat 38 - 1050 Elsene

Postadres: Elsensesteenweg 168 - 1050 Elsene
02 51569 04

extrascolaire-xl@hotmail.com
jessica.declerck@ixelles.brussels
www.ixellestempslibre.blogspot.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Wat is Accueil Temps Libre (ATL)?

De coodrdinatie van ATL Elsene houdt zich bezig met
zaken die te maken hebben met buitenschoolse op-
vang in de hele gemeente Elsene.

Om welke activiteiten gaat het?

Verschillende: creatieve, culturele, sportieve activiteiten,

BIBLIOTHEEK SANS SOUCI

Sans Soucistraat 131 - 1050 Elsene
02 515 64 50
bibliotheek@elsene.brussels
www.elsene.bibliotheek.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Nederlandstalige gemeentebibliotheek van Elsene:
v uitlenen van boeken en dvd’s,
v lessen Nederlands.

activiteiten iv.m. schoolbegeleiding, vakantiekampen.
Ze worden georganiseerd door sportclubs, gemeente-
diensten, kunstactoren, verenigingen, wijkhuizen, scho-
len, bibliotheken, spelotheken, jeugdbewegingen..

VOOR WIE

Kinderen en jongeren van 2,5 tot 12 jaar.
OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: 9-12u en 14-16u. Frans.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocgplein”).

VOOR WIE
ledereen.
OPENINGSUREN & TALEN

Zondag, maandag, dinsdag: gesloten
Woensdag, donderdag, vrijdag: 12-19u
Zaterdag: 10-17u

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 71 (halte “Van Volsem”).

FRANSTALIGE GEMEENTEBIBLIOTHEEK BIBLIO XL

Mercelisstraat 19 - 1050 Elsene
025156412
bibliotheque@ixelles.brussels
www.biblioxl.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

De bibliotheek is een gratis culturele ruimte die open-
staat voor iedereen en die een maatschappelijke rol
vervult. Het is een plaats voor uitwisseling, onthaal en
ontdekking. De acties van de bibliotheek kaderen bin-
nen een breder perspectief van permanente vorming
en culturele en maatschappelijke emancipatie.

Activiteiten: uitlenen van materialen uit de bib of
uit andere bibliotheken, openbare computerruimte,
toegang tot actuele kranten en tijdschriften, publie-

ELZENHOF - CAFE-O-LAIT

Scepterstraat 41 - 1050 Elsene
02 648 20 30 (Fax: 02 648 32 42)
elzenhof@vgc.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Elzenhof is het gemeenschapscentrum van Elsene: een
bruisende ontmoetingsplaats voor elke buurtbewoner,
Elsenaar of Brusselaar. Welkom!

Voor gezinnen organiseren we Café-O-Lait.

Café-O-Lait is een ontmoetingsmoment voor jonge ge-
zinnen in een gezellig kader. Ouders met kinderen tus-
sen O en 6 jaar genieten op twee zaterdagochtenden
per maand (10-12u) van een drankje en een activiteit.
We voorzien soms een aparte creatieve of speelse ac-
tiviteit voor de allerkleinsten (0-3j) en de kleuters (3-6j).

ke schrijver, workshops, sprookjes & rijmpjes, ontmoe-
tingen en lezeingen, leesgroepen, voorstellingen, vrij
podium..

VOOR WIE

ledereen (vanaf O jaar).

OPENINGSUREN & TALEN
Di: 10>18u, Wo: 13>19u, Do-Vr: 13>18u, Za: 10>16u

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocq”).
Tram 93 en 8 (halte “Defacqz”).

Tijdens de verbouwingswerken in het gebouw van El-
zenhof (aug 2019 - eind 2020) zal Café-O-Lait door-
gaan in Bibliotheek Sans Souci, Sans Soucistraat 131,
Elsene. Gratis toegang.

VOOR WIE
Jonge ouders of gezinnen met hun kinderen (O - 6 jaar)

OPENINGSUREN & TALEN

Twee keer per maand op zaterdagochtend: 10-12u.
Er wordt voornamelijk Nederlands gesproken.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 38 en 95 (halte “Blyckaerts”)
Bus 38 en 60 (halte “Malibran”)

VRIJE TIJD, CULTUUR, SPORT



http://www.ixellestempslibre.blogspot.be 
http://www.biblioxl.be 
http://www.gcelzenhof.be 

ELSENS SPORTCENTRUM ‘ALBERT DEMUYTER’

Voltastraat 18, 1050 Elsene
02 515 69 10/11/12/13/15
csi.asbl@gmail.com - www.xlIsports.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

v Zaalverhuur

v Sportclubs

v Activiteiten voor senioren

v Sportstages voor kinderen op woensdagnamiddag
en tijdens alle schoolvakanties.

EMERGENCE XL

Scepterstraat 13-19 - 1050 Elsene - 02 515 69 81/ 85
MISSIES & ACTIVITEITEN
Sport voor iedereen.

VOOR WIE

Kinderen, jongeren en volwassenen.

KIDS FIRST

Roodebeeksteenweg 206

1200 Sint-Lambrechts-Woluwe (postadres)

0486 502 729

kidsfirsttransport@gmail.com - kidsfirsttransport.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Privévervoer en begeleiding van kinderen naar school,
créche, activiteiten en medische afspraken. Dienst aan-

VOOR WIE

ledereen.

OPENINGSUREN & TALEN

Open 7/7: 7-23u. Informatie: Ma: 14-16u - Di en Do: 9-12u
en 14-16u. Wo en Vr: 9-12u. Nederlands - Frans.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 95 (halte “Pleisterplaats”).
Bus 71 (halte “Begraafplaats van Elsene”).
Tram 8 en 25 (halte “Solbosch”)

OPENINGSUREN & TALEN
Ma>Vr: 8.30-22u, Za>Zo: 9-17u.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 95 en 34 (halte “Blijckaerts”).

geboden door jonge vrouwen met ervaring met kleine
kinderen, gebruik van openbaar vervoer, auto of te voet.

VOOR WIE

Gezinnen met kinderen

OPENINGSUREN & TALEN
Alle dagen van 6.30-19u.

GEMEENTELIJKE SPELOTHEEK VAN ELSENE

Mercelisstraat 13 - 1050 Elsene
02 515 69 45
ludotheque@ixelles.brussels
www.elsene.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Speelruimte en uitleendienst van gezelschapsspellen,
speelgoed, puzzels, verkleedkleren, reuzespellen, rol-
lenspellen, verjaardagsspellen...

VOOR WIE

Kinderen, jongeren, volwassenen.

LOULOUDOTHEEK

Bosvoordsesteenweg 37 - 1050 Elsene
0499 58 8412
louloudotec@ixelles.brussels
www.elsene.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

Speelruimte voor kinderen van O tot 5 jaar onder be-
geleiding van een volwassene. Prijs: 10€/jaar per gezin
(geldig in de spelotheek en de louloudotheek).

VOOR WIE

Kinderen van O tot 5 jaar begeleid door een volwassene.

OPENINGSUREN & TALEN

Het hele jaar geopend met uitzondering van twee we-
ken tijdens de zomervakantie en een week tijdens de
kerstvakantie.

Di: 10-12u, 13-17u - Wo: 13-18u - Do: 13-17u

Vr:10-13u en 14-18u (voor +10-jarigen) - Za: 10-13u

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER
Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocqplein”)

OPENINGSUREN & TALEN

Het hele jaar geopend behalve twee weken tijdens de
zomervakantie en een week tijdens de kerstvakantie.
Ma-Di-Do-Vr: 13-16.30u - Wo: 9-12u en 13-17u - Za: 10-12u

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 41 (halte “Dries”).
Tram 25 en 94 (halte “Station van Boondaal”).

VRIJE TIJD, CULTUUR, SPORT



http://www.xlsports.be  
https ://kidsfirsttransport.be/ 

HET KINDERMUSEUM

Burgemeestersstraat 15 - 1050 Elsene
02 640 0107
info@childrenmuseum.be

MISSIES

Het Kindermuseum van Brussel wijdt zich al 40 jaar
lang aan de persoonlijke ontwikkeling van kinderen
tussen 4 en 12 jaar. Het team van het museum heeft
als missie de kinderen via de leuke en interactieve ten-
toonstellingen de gelegeheid te bieden om zichzelf
en de wereld om zich heen beter te leren kennen.

Het Kindermuseum wil daarbij 4 doelen bereiken:

v de kinderen de kans geven zichzelf en anderen
beter te leren kennen;

v de nieuwsgierigheid van de kinderen naar de bui-
tenwereld aanmoedigen en hun zintuigen prikke-
len;

v de volwassenen aanmoedigen een bevoorrecht
moment te beleven met de kinderen:;

v de kinderen helpen om meer zelfvertrouwen te
verwerven en hen te helpen ontwikkelen tot tevre-
den en tolerante volwassen die open staan voor
de ander.

ACTIVITEITEN

Bezoek aan de tentoonstelling “Vleugels om te groei-
en”; deelname aan verschillende workshops: koken,
toneel, sprookjes, bouwen, knutselen; interactief the-
ater op woensdagnamiddag (tijdens de schoolperio-
de).. De activiteiten zijn tweetalig NL/FR.

VOOR WIE

Kinderen van 4 tot 12 jaar, gezinnen, groepen...

OPENINGSUREN

Open voor het publiek op woensdag, zaterdag en
zondag tijdens de namiddag van 14.30 tot 17u (tij-
dens de schoolperiode) en alle dagen tijdens de
schoolvakanties.

Contact: Ma>Vr: 9-12.30u

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Vanaf het station van Etterbeek: 10 minuten te voet
Vanaf Brussel-Noord:

Tram 25 (halte “Buyl” of “Roffiaen”)

Vanaf Brussel-Centraal:

Bus 71 (halte “Geo Bernier”)

Het Kindermuseum beschikt over een parkeerplaats
voor schoolbussen, maar heeft geen parking voor auto’s.

DIENST CULTUUR VAN ELSENE

Mercelisstraat 13 - 1050 Elsene
02 515 64 63
culture@ixelles.brussels
www.elsene.be

MISSIES & ACTIVITEITEN

v Programmatie voor het jonge publiek, concerten,
tentoonstellingen...

v Klein Mercelistheater (Mercelisstraat 13),

v Theater Moliére (Bolwerksquare 3),

v Kapel Boondaal (Oude-Lindesquare 10).

VOOR WIE

Elk publiek, met een voorliefde voor 6 tot 12-jarigen en
12 tot 18-jarigen.

OPENINGSUREN & TALEN

Zie programmatie. Download onze driemaandelijkse
brochure op de website of haal je geprinte versie in de
Mercelisstraat 13.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocq”).
Tram 93 en 8 (halte “Defacqz’).

VRIJE TIJD, CULTUUR, SPORT




BEGELEIDINGSCENTRUM VAN ELSENE

DEPARTEMENT

KINDEREN, ADOLESCENTEN EN GEZINNEN
Sans Soucistraat 114 - 1050 Elsene

02 51579 01

secretariat.enfants@cgxl.be

DEPARTEMENT VOLWASSENEN,
KOPPELS EN GEZINNEN
Napelsstraat 35 - 1050 Elsene
025157910
secretariat.adultes@cgxl.be

MISSIES

v Onthaal, maatschappelijke en administratieve
hulp, psycho-medisch-sociale begeleiding;

v Psychiatrische en psychologische consultatie
(individueel, koppels, gezinnen);

v Analytische, systemische aanpak, sekstherapie;

v Ontwikkelingstherapie;

v Logopedie, groep ter stimulering tijdens sommige
schoolvakanties.

VOOR WIE

Toegankelijk voor iedereen.

OPENINGSUREN & TALEN

Departement kinderen, adolescenten en gezinnen:

Ma, Di en Do: 10-18u

Wo en Vrij: 10-17u.

Taal: Frans.

(andere talen mogelijk met hulp van CIRE).

Departement volwassenen, koppels en gezinnen:
Ma: 10-20u - Di > Vr: 10-7u

Talen: Frans, Lingala

(andere talen mogelijk met hulp van CIRE).

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Napelsstraat 35
Metro Naamsepoort, Bus 34, 54, 64, 80 en 71
(Halte “Naamsepoort”)

Sans Soucistraat 114

Metro Naamsepoort

Bus 38 en 95 (halte “Blyckaerts”),

Bus 59, 60 en 71. Tram 81 (halte “Flagey”),

FREE CLINIC

Waverse steenweg 154 A - 1050 Elsene
02 51213 14 (Fax: 02 502 66 83)
info@freeclinic.be

www.freeclinic.be

MISSIES

Onvoorwaardelijk onthaal bieden in functie van de

beschikbare plaatsen.

5 diensten:

v Een medisch huis waar iedereen welkom is voor
klassieke gezondheidsopvolging maar ook gynae-
cologie, kinesitherapie, osteopathie (kinderen en
volwassenen) en een verpleegkundige apotheek.
Er is ook een gemeenschapsgezondheidsdienst
die verschillende activiteiten organiseert op het
gebied van preventie, sensibilisering...

v Gezinsplanning en abortuskliniek, onthaal en
preventie van alle soorten kwesties in verband met
het gevoelsleven en seksualiteit. Het team bestaat
uit dokters, psychologen en maatschappelijk assis-
tenten.

v Een mentale gezondheidsdienst bestaande uit
psychologen, psychiaters en maatschappelijk assis-
tenten.

v Een schuldbemiddelingsdienst bestaande uit
maatschappelijk assistenten en een jurist.

v Eenjuridische dienst die eerstelijnsadvies geeft in
verband met verschillende materies: familierecht,
vreemdelingenrecht, strafrecht, arbeidsrecht en
sociaal recht...

VOOR WIE

Toegankelijk voor iedereen.

OPENINGSUREN & TALEN

Ma>Vr: 9-18.30u.

Om een kwalitatief onthaal te kunnen bieden aan de
mensen die vanaf 9 uur aanwezig zijn, is de dienst te-
lefonisch pas vanaf 9.30u bereikbaar.

BEREIKBAARHEID MET HET OPENBAAR VERVOER

Metro: lijnen 2 en 6 (halte “Naamsepoort”)
Bus 34, 38, 80 en 95 (halte “Idalie”)

Bus 71 en 54 (halte “Fernand Cocq”)

Trein: station “Brussel-Luxemburg”
Gemeentelijke parking van Elsene Tulpstraat

MENTALE EN FYSIEKE GEZONDHEID




ANDERE NUTTIGE BRONNEN

SOCIALISTISCHE MUTUALITEIT

www.fsmb.be/nl

025069611

Van maandag tot donderdag van 8ul5 tot 16u30,
en van 8ul5 tot 12u op vrijdag.

CHRISTELIJKE MUTUALITEIT

https://mwww.cm.be

Je kunt met al je vragen over je ziekenfonds
terecht bij het Contactcenter van

CM Sint-Michielsbond (voor Elsene)

02 240 85 31

Elke werkdag van 8.30 tot 12u

en van 13 tot 17u (vrijdag tot 16u).

ONAFHANKELIJKE ZIEKENFONDSEN

www.mloz.be
02778921

KINDERBIJSLAG - HET GROEIPAKKET

www.vlaanderen.be/het-groeipakket-
nieuwe-kinderbijslag

Agentschap uitbetaling Groeipakket
op 02 89710 60 elke werkdag van 8.30u tot 16.30u
of via info@groeipakket.be
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